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sportowa e-platforma i za bawy

dla kazdego

“Ruch jest w stanie zastapic prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki razem wziete nie zastapiag ruchu”.

Wojciech Oczko

Zabawy przy
wykorzystaniu parasola

Cel

Dziecko:
¢ doskonali umiejetnosé rzutu do celu
¢ doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa
¢ doskonali zrecznosé
doskonali sprawno$é¢ obreczy barkowej
czerpie radosc ze wspélnej zabawy
doskonali umiejetnoé¢ stuchania ze zrozumieniem

doskonali umiejetno$é oczekiwania na swoja kolej
Aktywnosci opracowalta:
Adriana Aleksiejew

Aktywnos¢ 1

Potrzebne materialy:

Parasol, kolorowe piteczka dla kazdego dziecka
{do wyboru, plastikowe, pingpongowe, gumowe,
wykonane z gabki itd.)

Opis zabawy:
Ustaw dzieci w uktadzie kotowym. Roztéz parasol posrodku
kota. Dzieci wykonuja rzut do celu, kazde z miejsca w ktorym
stoi. Mozesz do tej zabawy utozy¢ kilku parasoli i stworzy¢
wieksza ilosc¢ két. Dzieci moga wykonywad rzuty po kolei
lub rzucac wszystkie na raz.
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Zabawy przy
wykorzystaniu parasola

Aktywnosc 2

Potrzebne materiaty:

Parasol, kolorowe piteczka dla kazdego dziecka (do wyboruy,
plastikowe, pingpongowe, gumowe, wykonane z gabki itd.),
szarfa/skakanka. kartka papieru, co$ co wyznaczy

linie poczatkowa.

Opis zabawy:

Dzieci ustawione sg w dwdch lub trzech rzadach. Wykonuja
rzut pitki, tak aby wpadta i zatrzymata sie w roztozonym przed
nimi parasolu. Smiato mozesz do tej zabawy wplesé szczypte
rywalizacji i zaproponowac¢ dzieciom wyscigi rzeddw.

Aktywnos¢ 3

Potrzebne materialy:
Parasole, nagranie z muzyks.

Opis zabawy:

Na wyznaczone]j przestrzeni w sali przedszkolnej, sali
gimnastycznej lub na przedszkolnym podwérku rozktadamy
parasole. Dzieci podczas muzyki biegaja swobodnie po catej
wyznaczonej przestrzeni, na umdwiony sygnat/pauze

w utworze muzycznym chowaja sie pod parasol, ktory jest
najblizej ich. Kiedy ustysza muzyke po raz kolejny wychodza

i kontynuuja bieganinie.
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Zabawy przy
wykorzystaniu parasola

Aktywnosc 4

Potrzebne materialy:
Parasole, nagranie z muzyka.

Opis zabawy:
Drzieci stojg w uktadzie kotowym. Podajg sobie parasol z reki
do reki méwiac przy tym rymowanke:

«Parasol krazy wkoto,
Wszystkim nam jest tu wesofo.
Zaraz go zatrzymamy
| zadanie wykonamy”

Osoba na ktérej zakoncez sie recytowanie rymowanki wymyta
zadanie, ¢wiczenie gimnastyczne dla catej grupy.

Aktywnos¢é 5

Potrzebne materialy:
Parasole, piteczki plastikowe/woreczki, szarfa/skakanka,
kartka papieru, co$ co wyznaczy linie poczatkows.

Opis zabawy:

Wyznacz miejsce, z ktérego dzieci rozpoczna rzuty. Parasole
w dowolnej ilodci rozmiesé na sali/podwédrku w rdznej
odlegtosci od dzieci. Przyporzadkuj do nich punktacje

np. 1 punkt parasol najblizej dzieci, 3 punkty parasol
oddalony najdalej. Im dale] od dzieci, tym wieksza ilos¢
punktéw. Punkty otrzymuje dziecko, ktdre wrzuci piteczke
do parasola. Dzieci mozemy podzieli¢ na druzyny. Zadanie
wykonujg po kolei i za udany rzut otrzymujg przypisang do
parasola iloéé punktéw. Punkty sumujemy ze soba. Wygrywa
ta druzyna, osoba, ktéra zgromadzi najwieksza ilogé punktdw.
llos¢ rzutéw wedlug waszego uznania.
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